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To moze byc¢ koszmar nie tylko dla kierownika projektu, ale takze dla wtasciciela
firmy. Szczegdélnym przypadkiem jest sytuacja, gdy masz sporo spotkan - wtedy
czas letni ma bardzo duzy wptyw na Twéj harmonogram. Jest to jeden z
przypadkéw, ktéry przytrafit mi sie w ostatnich dniach, poniewaz pracuje z ludzmi w
strefie EST, a ja sam jestem w warszawskiej strefie czasowej. Zmiana dnia czasu
letniego jest inna. Powoduje to, ze w rzeczywistosci sg cztery zmiany w ciggu roku.

Aby unikna¢ takich sytuacji w przysztosci, gdy ktos z zespotu jest nieprzygotowany
na zmiane lub zapomni o zmianie, stworzytem automatyzacje w N8N, ktérg
udostepnie ponizej za darmo. Automatyzacja ta tworzy powiadomienia, ktére moga
by¢ wysytane na Slack lub e-mail. Mozna go dostosowac tak, aby nie tylko
otrzymywac powiadomienie na dzieh przed datg DST w dowolnej z podanych stref.
Ale takze mozesz otrzymywac powiadomienia kazdego dnia, gdy DST jest
niezsynchronizowany miedzy strefami czasowymi. Mozesz skonfigurowac go z
dowolnymi strefami czasowymi, ktére sg kompatybilne z Javascript. Mozesz doda¢
nawet wiecej stref czasowych niz w podanym przyktadzie. Wiec nie krepuj sie go
uzywac i nigdy wiecej nie spdéznij sie na spotkanie z powodu DST.

Smiato i wyproébuj te automatyzacje powiadomien DST za darmo! Albo
przeczytaj wiecej ponizej o samym DST i innych metodach, aby by¢ bardziej
Swiadomym DST.

Krotka historia czasu letniego

Dla przypomnienia, jak czas letni zostat wdrozony i jest obecnie uzywany.
Oczywiscie pierwszg rzeczg, na ktérg chciatbym zwréci¢ uwage, jest sama nazwa, o
ktérej niewielu mysli. Czas letni. Tak wiec sama nazwa mdéwi nam, ze caty ten
pomyst zostat stworzony w celu oszczedzania Swiatta stonecznego i mozliwosci
korzystania z niego przez dtuzszy czas w ciggu dnia.

Koncepcja czasu letniego (DST) ma bogata i ztozong historie siegajgcg wiekéw
wstecz. Chociaz Benjaminowi Franklinowi czesto przypisuje sie ten pomyst po
napisaniu satyrycznego eseju w 1784 r. sugerujgcego, ze paryzanie moga
zaoszczedzi¢ na swiecach, wstajgc wczesdniej, nigdy tak naprawde nie zaproponowat
on zmiany zegaréw. Nowoczesny DST zostat po raz pierwszy formalnie
zaproponowany w 1895 roku przez nowozelandzkiego entomologa George’a
Vernona Hudsona, ktéry szukat wiecej godzin dziennych do zbierania owaddw.
Brytyjski budowniczy William Willett niezaleznie opracowat podobng propozycje w
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1907 roku, motywujac jg checig wydtuzenia wieczornego Swiatta dziennego do gry
w golfa. Jednak DST nie zostat wdrozony az do | wojny Swiatowej, kiedy to Niemcy
staty sie pierwszym krajem, ktéry przyjat go w catym kraju 30 kwietnia 1916 r. jako
srodek oszczedzania energii. Praktyka ta szybko rozprzestrzenita sie na inne kraje,
w tym Stany Zjednoczone w 1918 roku. Po wojnie wiele krajow porzucito DST, ale
zostat on powszechnie przywrdcony podczas Il wojny swiatowej. W Stanach
Zjednoczonych zmiany czasu zostaty ustandaryzowane ustawg Uniform Time Act z
1966 roku, chod stany takie jak Hawaje i Arizona zrezygnowaty z tego rozwigzania.
Pomimo powszechnego przyjecia, DST pozostaje kontrowersyjny, a rolnicy sg
jednymi z jego najsilniejszych przeciwnikéw w historii, wbrew powszechnemu
mitowi, ze zostat on wdrozony dla ich dobra.

Czy zatem czas letni nadal ma sens w naszym spoteczehstwie? Najprawdopodobniej
nie, poniewaz korzysci, jakie zapewniat w przesztosci, nie sg juz aktualne. Wiele
0s6b i rzadéw méwi o tym, ale nikt jeszcze nie usungt czasu letniego. Mysle wiec, ze
musimy po prostu poczeka¢, az cos sie zmieni, a do tego czasu musimy po prostu
monitorowac jedng zmiane czasu letniego. Moim zdaniem jest to oczywiscie
najwieksza strata zasobéw i czasu wszystkich, wiec mam nadzieje, ze wkrétce
zobaczymy jakies rozwigzania.

Wptyw na komputery i zautomatyzowane systemy

Wptyw jest w rzeczywistosci bardzo ograniczony, poniewaz wiekszos¢ systemow
uzywa czasu epoki jako podstawy, ktdra jest w rzeczywistosSci standardem
uniksowym, a zero jest ustawione na 1 stycznia 1970 r. 00:00:00. Poniewaz
wiekszos¢ serwerdw dziata na Linuksie, jest to najbardziej rozpowszechnione
podejscie. Drugim standardem jest ISO-8601 - ten standard zapewnia czytelny dla
cztowieka format prezentacji dat i godzin jako ciggdéw. Trzecim standardem jest czas
epoki Windows uzywany w systemach Windows i liczy on 100 nanosekund od 1
stycznia 1601 0000 GMT. Nastepnie jest epoka Network Time Protocol, ktéra jest 1
stycznia 1900, z oddzielnymi 32-bitowymi liczbami catkowitymi dla sekund i
utamkéw sekund.

Istnieje jeszcze wiecej standarddw, ale jak wida¢, w wiekszosci probujg one
zdefiniowa¢ moment w przesztosci i rozpoczgc liczenie sekund lub nanosekund po
tym punkcie. A poniewaz wiekszos$¢ z nich, a przynajmniej wiekszo$¢ powszechnie
uzywanych, opiera sie na czasie GMT. Mozna by pomysle¢, ze dla uzytkownika
kohcowego wystarczy obliczy¢ liczbe godzin przed lub po czasie GMT. | bytoby to
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takie proste, gdyby nie czas DST. Poniewaz powoduje to, ze trzeba dodac lub odja¢
rézng liczbe godzin od GMT w zaleznosci od tego, czy czas jest w DST, czy nie. Tak
wiec obliczenia te nie beda ujednolicone przez caty rok.

Na szczescie czasy epokowe nie podlegajg wptywowi DST, wiec zawsze pozostaja
takie same i zawsze mogg by¢ uzywane jako podstawa do dalszych obliczen.

Praktyczny aspekt planowania w DST

Obecnie unikatbym recznego planowania spotkan, zwtaszcza w réznych strefach
czasowych, poniewaz mozna po prostu zapomniec¢ o przypadku DST. Ale na
szczescie wiekszos¢ nowoczesnych narzedzi do planowania bierze pod uwage strefy
czasowe i oblicza je dla wszystkich stron. Dobrym przyktadem moze by¢ Kalendarz
Google. Podczas konfigurowania wydarzenia mozna zobaczy¢, ze pozwala ono
wybrac strefe czasowq i czas, w ktérym ma sie ono odby¢. A kazda strona, ktéra
zostanie zaproszona na wydarzenie, faktycznie zobaczy wydarzenie w swoim czasie
z uwzglednieniem czasu DST.

Innym przyktadem moze by¢ Calendly. To oprogramowanie online umozliwia
delegowanie planowania spotkah do klientéw, dzieki czemu mogg oni
zaproponowac spotkanie w dostepnych przedziatach czasowych. Calendly integruje
sie rowniez z Kalendarzem Google, dzieki czemu jest tatwy w utrzymaniu i
aktualizowaniu.

Oczywiscie istnieje wiele innych przyktadéw takiego oprogramowania, ale gtéwnym
powodem, dla ktérego warto o nich wspomnied, jest to, ze natywnie uwzgledniajg
czas letni. Problem polega na tym, ze nie ostrzegajg one przed wystagpieniem DST,
co moze stanowic¢ problem, zwtaszcza jesli planujesz spotkania co tydzien o tej
samej godzinie (na przyktad w zespotach Agile z wieloma strefami czasowymi -
planowanie sprintdéw). | to jest jeden z powodéw, dla ktérych powyzsza
automatyzacja zostata stworzona przeze mnie. Po prostu pomaga by¢
powiadamianym na czas.

Co mam teraz zrobi¢ z DST?

Pamietaj tylko, ze czas letni zmienia sie w réznych strefach czasowych i powinno
by¢ dobrze, o ile korzystasz z jakiegos rodzaju przypomnien lub oprogramowania do
automatycznego planowania spotkan. Powinienes by¢ na czas tam, gdzie musisz
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by¢ na czas. Dopdki DST nie zostanie zniesiony, musimy by¢ po prostu ostrozni.
Badz wiec ostrozny i uméw sie na spotkanie z Sailing Byte za pomoca ponizszego
formularza kontaktowego - a obiecuje, ze bedziemy pamieta¢ o DST podczas
planowania spotkania z Toba.



